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登入 MyET 

1. 請雙擊桌面上的 MyET 

 

2. 選擇「MyET-MyCT 台灣會員伺服器」，輸入指定

帳號密碼，登入 MyET 

 

 

3. 進入 MyET 首頁，在畫面的中間可以看到學校

所提供使用的課程。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調整耳機麥克風音量 

1. 點選畫面最上列之「工具」「音效調整精靈」 

進行音效調整測試 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 請跟著音效調整精靈，調整喇叭、麥克風音量。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 按下「測試」，測試錄音環境後，點選完成 
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使用課程 

1. 點選大家說英語或空中英語教室課程來進行使

用(原則上，大英或空英課程一個月的內容會出

現兩個月，當月的課程內容是每週五下午六點以

後才可以使用下一週的課程，例如 1/7 可以使用

1/10 那週課程。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 選擇當天的課程進入練習。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 進入課程後，會先播放課文內容，右上角會顯示

今天課程內容有幾課，點選箭頭則會進入下一

課。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

單句練習 

1. 點選單句練習後，則可以一句一句進行口說練

習。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 點選任何一句聽完老師唸完後，出現『錄音中』

就可以開始進行錄音，請直接對著麥克風朗誦即

可（請注意：在練習的時候，下方學生的聲波

bar 會隨著聲音大小而有變動，請將聲波 bar 維

持在超過 1/3 不到 2/3 的地方，不然會影響分析。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 分析完成後，分別點選發音、語調、流利度、音

量，MyET 會說明哪個地方錯了，以及如何改善 
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跟讀練習 

1. 進入跟讀練習，可以針對課文中每一句跟著老師

進行練習。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 進入練習後，聽老師唸完句子後，就可開始進行

練習，若想要重聽老師唸一次，只需點選人像即

可。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

角色扮演 

1. 在對話課程中，可以藉由角色扮演進行模擬與真

人對話的情境。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 選擇一個所要扮演的角色，模擬與真人對話情

境。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 當出現你選擇的角色的內容，請對著麥克風錄下

口說內容。 
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自我檢定 

1. 當單句練習、跟讀練習或是角色扮演練習完成

後，可以進行自我檢定，檢測練習的結果，必須

在時間內完成所有句子的錄音，過程中，若滿意

該句的分數時，按下一句後，MyET 才會記錄分

數。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 每一句都可以反覆的唸，但是必須在時間內完

成，過程中，若想再聽老師唸一次，只需點選人

像即可。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dr.Pimsleur 學習法 

1. 進入 Dr.Pimsleur 測驗後，每一句都需要練習四

遍，第一遍有字有聲音，第二遍有聲音沒有字，

第三遍有字沒有聲音，最後一遍再重第一句唸到

最後一句，藉由眼看、耳聽、口說的方式來提升

英語能力。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 第一遍有出現文字及聲音。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 第二遍有聲音沒有文字 
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4. 第三遍只有文字沒有聲音 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. 第四遍再從第一句唸到最後一句 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

單字與文法解釋 

1. 在單字與文法解釋中，MyET 系統會先預設 5 個

單字或文法內容，使用者可以自由建立編輯新的

單字或文法。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 進入單字與文法解釋後，就可以直接建立新的單

字或是文法 
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克漏字測驗 

1. 除了每課內容可以透過聽跟說的方式練習外，也

可以透過克漏字測驗來回想所練習的課文內容。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 開始進行測驗後，在空格中將正確文字填入。 

 


